Schizofreniparlor Stig@ﬂ

Om du tanker skriva ...

."schizofren” och menar personlighetskluven, skriv "personlighetskluven”.

o n

."schizofren” och menar splittrad, kluven i allmanhet, skriv da "splittrad” eller "kluven”.

."schizofren” och menar "nyckfull”, skriv da "nyckfull” eller "ombytlig”.
."schizofreni” och menar personlighetsklyvning, skriv "personlighetsklyvning”.
."schizofreni” och menar kluvenhet, skriv "kluvenhet”.

.. 'sinnessjuk” och det inte handlar om sinnessjukdom i egentlig mening, anvand garna
nagot av foljande ord och uttryck: "befangd”, "stollig”, "knapp”, "tokig”, "utover det vanli-

n.n

ga”, "oerhord” eller "fantastisk”.

.. "psykotisk” och det inte handlar om psykos i egentlig mening, anvand garna nagot av
foIJande ord: "vettlos”, "overklig” eller "konstig”.

. "psykos” och det inte handlar om psykos i egentlig mening, anvand garna nagot av
foIJande uttryck: "en kansla av overklighet”, "stark forundran” eller "att inte kdnna igen
sig sjalv”.

."masspsykos” och det inte handlar om masspsykos i den egentliga meningen, kan
man i stallet tala om "masshysteri”, "en stark trend” eller "en allmant omfattad missupp-
fattning”.

Vald och psykisk sjukdom

Nar du ska skriva om vald och psykisk sjukdom, tank pa att de allra flesta individerna
med allvarlig psykisk sjukdom inte ar valdsamma. | sjalva verket ar oprovocerat, plotsligt
vald oerhort sallsynt i ssmmanhanget. Om nagon utsatts for valdshandlingar av en
psykiskt sjuk manniska, ar det nastan alltid en anhorig.

Psykofarmaka

Nar du ska skriva om psykofarmaka, tank pa att psykofarmaka skrivs ut for en mangd
olika tillstand. Det ar fel att klumpa ihop alla de mediciner det handlar om som "psykof-
armaka”. Nar man benamner medicin bor man vara mer specifik an att tala om "psykof-
armaka”.

Ordet "lyckopiller”

Anvand inte ordet "lyckopiller”. De mediciner som ibland benamns pa detta satt har
olika effekt pa olika brukare.

Anhoérigskap

Nar du ska skriva om anhorigskap, tank pa att anhorigskapet innebar en stor pafrest-
ning for individen. Studier har visat att — nar det galler schizofreni — lagger den anhdriga
som drar det tyngsta lasset ungefar 20 timmar i veckan pa vard och stod till sin sjuka
slakting. Samma person anvander cirka 14 procent av sin inkomst till att stodja den
sjuka slaktingen. Man maste sjalv ma bra for att klara dessa pafrestningar. Sa det ar
viktigt fér en anhorig att ocksa ta hand om sig sjalv.



